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Über mich 

Joachim Janas (er/ihm)

aus Ingelheim am Rhein

23 Jahre alt

Klavier

Hobbykoch

Flammkuchen & Apfelschorle

vegan

Handballschiedsrichter

Blutspender

Ufopflanze auf dem
Fensterbrett

studiert Politik & Publizistik
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Daran will ich im Landesvorstand (LaVo) arbeiten:
Satzungsreform: Unsere Regeln und Beschlüsse
auf Landesebene können nachgeschärft
werden. Kein Stückwerk, sondern einmal
sinnvoll abgestimmt. Jugendschutz, Awareness,
Finanzen, Transparenz. Ganz konkret fehlt z. B.
ein Beschluss, dass Veranstaltungen möglichst
barrierearm sein sollten oder Protokolle
mitgliederöffentlich und bestätigt werden
müssen.
Jahresplanung: Alle Termine werden so früh wie
möglich geplant. Eine verbindliche Planung hilft
bei jeder Organisation.
Kreisverbände: KVs gründen & stetig betreuen.
Mit Rat und Tat auch raus aus Mainz kommen
und flächendeckend im Land unterwegs sein.
Kooperationen: Arbeit mit anderen coolen
Orgas. Wo sinnvoll sollten Austausch und auch
regelmäßige Formate aufgebaut werden.
Netzwerkarbeit kostet Zeit, ist aber eine
wichtige Ressource im politischen Aktivismus.
Social Media: Ok, wenn es sein muss, dann auch
Aura-Farming auf TikTok. (Hast du wirklich bis
hierher gelesen?)
Einfluss bei den Grünen ausbauen.
Webseite pflegen. Grüne Wolke nutzen.

To-Dos
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Meine Familie ist evangelisch
geprägt. Deshalb habe ich mich früh
in der Gemeindejugendarbeit aktiv
eingebracht.

Motivation

Für mich ist Gemeinschaft unweigerlich mitmachen
mit der eigenen Zeit, Geld und Fähigkeiten. Im
Erdkunde-LK und mit Fridays4Future habe ich mich
eingiebig mit Ressourcenknappheiten beschäftigt.   
Zuerst bin ich mit einem Praktikum bei der
Landrätin der CDU gelandet. ALs ich nach dem Abi
von der GJ erfahren habe, war aber klar wo ich hin
will. Das Wissen aus Studium Politik & Publizistik
wollte ich praktisch nutzen. Demokratie geht nicht
nur mit beschweren, sondern mitmachen. Ich habe
in der Kommunal- und Landespolitik bereits viele
Themen und Abläufe kennenlernen dürfen. Dafür
bin ich dankbar. Meine Begeisterung und
Tatendrang nehme ich aus der Beziehung und Liebe
zu Menschen, Tieren und Pflanzen. Mit der GJ bin
ich hoffnungsvoll, dass wir gemeinsam einen
Unterschied machen. Dass wir uns gegen Nazis
wehren, für Vielfalt. Dass wir unsere Umwelt
schützen. Dass wir für das gute Leben einstehen.
Solidarisch mit Menschen, die es nicht so gut haben
wie ich selbst. Das möchte ich teilen.
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Was bisher
geschah

2012-2019 evang. Jugendparlament Ingelheim,
davon zwei Jahre Sprecher
2020-2021 Schülersprecher Sebastian-Münster
Gymnasium Ingelheim
seit 2021 Mitglied GJ Mainz
2024-2026 Wahlkreisbüro Fabian Ehmann MdL
seit 2024 Stadtrat Ingelheim und divers.
Ausschüsse
Mitglied im BUND, NABU, Greenpeace
Aktivismus im OAT Bingelheim

Qualifikation & Kappas
10h pro Woche Zeit einsetzen für:

Videos und Sharepics mit CapCut & Canva
erstellen
Zeitung, Mails, Studien lesen
Helen, Lars und das saubere Büro supporten
Eure Ideen, Wünsche, Feedback & Kritik
umsetzen
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Fühlt euch
gedrückt :)

Leider wurde der Termin der LMV zwischenzeitlich
verschoben und erst bekannt, nachdem ich das

Wochenende bereits verplant hatte. Ich bitte euch
deshalb um Entschuldigung, dass ich an der LMV

nicht teilnehmen kann. Die Rechnungsprüfung
konnten Luna und ich erfolgreich erledigen. 
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